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Agli alunni e ai docenti delle classi

AAL —4BL —4DL — 4EL (Liceo) e 4A Ipia

E, p.c., Ai docenti, agli alunni e ai genitori di tutte le
classi e al personale ATA

Sito WEB

OGGETTO: Settimana Europea dello Sport “Wellness Week 23-30 settembre 2026

Si comunica ai docenti, agli alunni e alle loro famiglie che nelle giornate che vanno da mercoledi 23 a
mercoledi 30 settembre 2026 1'Istituto Marie Curie aderisce, come lo scorso anno, alla Wellnes Week
settimana del movimento e dei sani stili di vita promossa dalla Wellness Foundation con la
collaborazione della Technogym di Cesena e dell'Ufficio Scolastico Regionale. Nell’ambito
dell’iniziativa, coordinata dai docenti di Scienze Motorie, verranno proposte agli studenti attivita di
carattere motorio-sportivo e culturale, al fine di sensibilizzare i1 giovani sull'importanza del movimento,
della relazione sociale che esso implica e del benessere fisico e mentale.

Quest'anno il tema centrale della manifestazione riguarda il benessere della donna e la partecipazione
femminile all'attivita fisica. L’Istituto Marie Curie propone un incontro per il giorno di giovedi 24
settembre 2026 dalle ore 10.05 alle ore 12.00 con le classi 4A — 4B — 4D — 4E Liceo e 4A Ipia dal titolo
Donna e Sport ...una storia in continua evoluzione, con relatrice la dott.ssa Nicoletta Tozzi, coach e
formatrice in azienda in ambito tecnico-sportivo.

L'incontro sara incentrato sulla figura femminile in ambito sportivo, anche in prospettiva storica,
evidenziando come lo sport praticato, a qualsiasi livello, possa essere esempio di condivisione d’intenti e

di ispirazione per le future generazioni.

Le classi interessate si presenteranno in Aula Magna all’orario indicato accompagnate dai rispettivi
docenti, 1 quali sono tenuti ad un'attenta sorveglianza sugli alunni per tutta la durata della conferenza.

Al termine dell'evento le classi faranno rientro in aula e/o in palestra per riprendere il normale
svolgimento delle lezioni.

Tale attivita rientra nell’ambito dei percorsi di educazione civica e di orientamento.

Per informazioni e chiarimenti contattare 1 docenti di Scienze Motorie Proff. Galassi Tina, Barilli Bianca.

Il Dirigente Scolastico

Ing. Mauro Tosi
(firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art. 3 comma 2 del D. L.vo 39/93)
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